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Una foresta dipiante mai viste
nell’Orto Botanico di Portici

A “Mediterraneo edintorni” 50 espositori europei

L’Orto Botanico di Portici

ILARIA URBANI

PIANTEIinsolite e rare peril be-
nessere psicofisico. 1l verde
non e soloun piacereperglioc-
chi, ma diventa un prezioso al-
leato per le cure del corpo e il
raggiungimento del relax.
Puntasultormentone saluti-
stadelnuovo millennio “Medi-
terraneo e dintorni”, la settima
mostra-mercato di piante in-
solite, in programma da oggi a
domenica, all’Orto Botanico di
Portici. La sede che ospitala fa-
coltauniversitariadiAgraria (in
via dell'Universita) & una oasi
naturale che raccoglie almeno
quattromila tipologie diverse

dipiante,oltremillespecie.L'a-
pertura dei battenti € alle 15
(domani dalle 10 alle 20 e do-
menica dalle 9 alle 19; ingresso
3 euro).
Iltemalanciatodellamanife-
stazione & “Attrazione natura-
le”.Valeadirearomaterapia, fi-
toterapia, olii essenziali, segre-
ti per decotti e infusi. Oltre cin-
quanta espositori provenienti
da tutta Italia e dal resto d’Eu-
ropa spiegheranno le ricette
delbenessere verdesiaperibe-
neficilegati all'estetica che alla
salute.
EdallaSveziaarriverannoor-
chidee incantevoli. Sara possi-
bileapprenderele proprietate-

rapeutiche delle piante, grazie
ai consigli di erboristi e naturo-
pati. E avvicinarsi alle discipli-
ne del “mens sana in corpore
sano” come kinesiterapia, ago-
puntura, yoga, pilates e tai chi.
Nell'immenso palmeto del-
I'Orto Botanico di Portici si po-

tranno ammirare venticinque
specie di palme e quattrocento
tipologie di piante desertiche.
La meta della collezione bo-
tanica appartiene al Centro e
Sud America. Perl’occasionela
Sovrintendenza apre il Museo
Hercolanense, inaugurato un
anno fa, ma chiuso al pubblico
per mancanza di vigilanza. I
percorso della mostra non tra-

scura le esigenze del palato. In
esposizione ci saranno i pro-
dotti tipici di alimentazione
biologica della Campania. So-
noinfatti presenti produttoridi
vino,oliieliquoridelnostroter-
ritorio.

Lamostrasaraaccompagna-
ta da dimostrazionilive di tree-
climbing, l'arrampicata sugli
alberi, nonché da un’esposi-
zione di dipinti sul tema “Pesci
delMediterraneo” acuradiAn-
tonio De Rosa. Previsti anche
una serie di scatti “Sguardi sul
mondo”, paesaggi da quattro
continenti realizzati dal foto-
grafonapoletanoLuigi Cemba-
lo. A colorare il variegato am-
biente sara una sfilata di com-
posizionifloreali. Mentre sipo-
traimpararea proteggerel’am-
biente partecipando alla cam-
pagna di riciclo degli olii
esausti.

«L'iniziativa nata sette anni
fa—spiegail professoreRiccar-
do Motti, docente di Botanica
sistematica e forestale della fa-
colta di Agraria di Portici, del-
I'universitaFedericolI—come
una mostra mercato, & via via
diventata una vera e propria
scatola in perfetto stile con gli
orti botanici europei. E’ una
manifestazionerivoltaatuttele
persone che amano la natura,

oltre ovviamente a chiunque
voglia trascorrere qualche ora
in pienorelax”.

Info www. mediterraneoe-
dintorni. com
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